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Pércaktimi i pérshtatshmérisé sé dhuruesve té gjakut

KREU I
RREGULLA TE PERGJITHSHME

Neni 1
Baza ligjore

Rregullorja “Pér pércaktimin e pérshtatshmérisé sé dhuruesve té gjakut” bazohet né nenin
25 té ligjit nr.9739, daté 21.05.2007 “Pér shérbimin e transfuzionit té gjakut né
Republikén e Shqipérisé” i ndryshuar si edhe ne Direktivén 2004/33/CE te Késhillit té
Europés té datés 22 Mars 2004.

Neni 2
Objekti rregullores

1. Né kété rregullore pérmblidhen veprimet, gé duhet té kryhen gjaté procedurés se
seleksionimit té dhuruesve té gjakut dhe dokumentacioni pérkatés qé plotésohet gjaté
késaj progedure.

2. Rregullorja rishikohet ¢do dy vjet, né ményré gé té pasqyrojé sa mé garté ndryshimet
né nivel ndérkombétar drejtpérsédrejti té lidhura me cilésiné dhe siguriné e gjakut dhe
produkteve, né raport me siguriné e dhuruesit dhe marrésit.

o

Neni 3
Pérkufizime

Dhurues: Quhet ¢do person i shéndetshém i cili dhuron gjak apo komponenté né
ményre vullnetare, me géllim pérdorimin terapeutik té tyre.

Kandidat pér dhurues: Quhet ¢do person i cili paragitet prané njé strukture
transfuzionale apo njésie mbledhése lévizése dhe deklaron se déshiron té dhurojé
gjak apo komponenté.

Dhurues pér heré té paré: Quhet cdo person i cili dhuron gjak apo komponenté
pér heré té paré.

Dhurues periodik: Quhet ¢do person gé dhuron gjak shpesh (té paktén njé heré né
dy vitet e fundit).

Gjak Quhet cdo njési gjaku té ploté autolog ose allogjen

Komponenté: produktet gé rrjedhin nga fraksionizmi i gjakut me aferezé ose me
ndarje pas dhurimit té gjakut té ploté.
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KREU Il
Informimi dhe ruajtja e konfidencialitetit

Neni 4
Sensibilizimi dhe informimi i kandidatit pér dhurues vullnetar gjaku

Krygi i Kug, organizata e dhuruesve vullnetaré té gjakut apo OJF e tjera té pérfshira né
promocionin e dhurimit vullnetar e falas té gjakut bashképunojné me Qendrwn
Kombétare tw Transfuzionit té Gjakut pér té véné né dispozicion té gjithé kandidatéve
pér dhurues té gjakut dhe/ose komponentéve, materiale edukative té pérgatitura me
kujdes dhe té kuptueshme mbi karakteristikat e gjakut, t¢ komponentéve dhe mbi té mirat
gé pacientet marrin nga dhurimi. Pjesé e materialeve edukuese pér dhuruesit e gjakut jané
Si mé poshté:

1.

10.

Motivi pér té cilin kérkohen, plotésohen dhe kryhen pyetésori, anamneza,
ekzaminimi objektiv, t€ dhénat fizike dhe testimet biologjike té ¢do dhurimi
gjaku.

Informacioni mbi riskun e transmetimit té sémundjeve infektive té
transmetueshme népérmjet transfuzionit té gjakut dhe komponentéve tw tij.
Kuptimin e fjaléve: pélgimi i dhuruesit, vetépérjashtim dhe pérjashtim i
pérhershém apo i pérkohshém.

Motivet pér té cilat nuk duhet té dhurojné gjak ata té cilét nga dhurimi i gjakut
mund té kené probleme pér shéndetin e tyre.

Motivet pér té cilat nuk duhet té dhurojné gjak ata té cilét me dhurimin e tyre
mund té démtojné dhe véné né rrezik shéndetin e marrésit té gjakut, sikurse éshté
rasti i atyre qé jané té prekur nga virusi HIV/SIDA dhe/ose nga hepatite ose gé
jané toksikodipendent, pérdorin medikamente té pa rekomanduara nga mjeku
intravenoz ose intramuskular, pérdoruesit e substancave narkotike, steroideve,
hormone etj.

Informacione specifike mbi natyrén e progedurave té dhurimit té gjakut.
Informimi i dhuruesve pér mundésiné gé ata a kané pér té béré pyetje né ¢do
moment té progedurés.

Informim mbi mundésiné gé ata kané pér ta shtyré dhurimin apo pér ta ndérpreré
até né cdo moment té procedurés.

Informacionin dhe siguriné se né momentin gé testet do té nxjerrin né pah
patologji té mundshme, dhuruesi do té informohet me kujdes nga struktura
transfuzionale dhe dhurimi i tij nuk do té pérdoret.

Motivet pér té cilat éshté e domosdoshme qé dhuruesi né ményré té
menjéhershme té njoftojé strukturén transfuzionale, pér ¢do sémundje gé mund té
shfaget pas dhurimit té gjakut sidomos hepatit viral né ¢cdo formé qgé ai do té
shfaget, me géllim ruajtjen e shéndetit té pacientit.
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Neni 5
Ruajtja e konfidencialitetit

Personeli shéndetésor i gjithé strukturés transfuzionale dhe né vecanti personeli i
njésisé mbledhése té gjakut ka pér detyré té:

1.

2.

Garantojé gé biseda me kandidatin pér dhurues kryhet né kushtet e
konfidencialitetit.

Marré té gjitha masat e duhura pér té garantuar ruajtjen e konfidencialitetit pér
informacionin shéndetésor té dhéné nga kandidati dhurues, pér rezultatet e testeve
té kryera mbi dhurimin, si edhe pér procedurat e lidhura me hetimin retrospektiv
né se do té paragitet nevoja.

Garantojé dhuruesit mundésiné qé t’i kérkojé personelit mjekésor té strukturés
transfuzionale gé té mos pérdoré dhurimin e tij, dhe kété ta bé&jé népérmjet njé
procedure té mirépércaktuar veté-pérjashtimi.

T’i komunikojé dhuruesit ¢do lloj ndryshimi klinik té vérejtur gjaté vlerésimit
paradhurimit dhe/ose né ekzaminimet e kontrollit.

Kreu 11
Pérshtatshméria pér dhurim dhe ekzaminimi i dhuruesve té gjakut

Neni 6
Kritere té pérgjithshme pér seleksionimin e dhuruesve té gjakut

Prané cdo strukture transfuzionale ku mblidhet gjak, pasi verifikohet vullneti pér
dhurim i kandidatit dhurues pér té kryer njé dhurim gjaku, zbatohet progedura e
seleksionimit gé garanton pérshtatshmériné e dhuruesit.
Procedura e seleksionimit pérmblidhet né sa mé poshté:
a. Sgarim i identitetit té kandidatit pér dhurues dhe plotésim i pyetésorit.
b. Vlerésim i gjendjes sé pérgjithshme té shéndetit té kandidatit pér dhurues.
c. Qartésim i té dhénave fizike pér pranimin.
d. Marrje e konsentit pér dhurimin dhe pér trajtimin e té dhénave personale.

Neni 7
Identifikimi i kandidatit dhurues dhe plotésimi i pyetésorit

Mjeku pérgjegjés pér seleksionimin apo personeli shéndetésor i trajnuar né
ményré té posagme dhe gé punon nén pérgjegjésiné e mjekut, pasi gartéson
identitetin e dhuruesit, mbledh té dhénat anamnestike té nevojshme pér vlerésimin
e pérshtatshmérisé sé kandidatit pér dhurues mbi bazén e pyetésorit (shiko Aneksi
1 pjesa A). Né bazé té kétyre té dhénave té mbledhura mjeku vendos
pérshtatshmériné e dhuruesit pér té dhuruar gjak, apo pérjashtimin e pérhershém
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ose té pérkohshém té tij sipas kritereve té pércaktuara né Aneksin 4, me géllim
mbrojtjen e shéndetit si té dhuruesit ashtu edhe té pacientit.

Pyetjet gé pérmban pyetésori jané té ndértuara né ményré té tillé gé té jené té
lehta pér t’u kuptuar me géllim gé té arrihet té merret njé pérgjigje e saktw dhe sa
mé e vérteté, dhe béhen me géllim qé té verifikohet né se kandidati pwr dhurues
gjaku i ka kuptuar si¢ duhet materialet informative té pérmendura né pjesén e paré
té Kkésaj rregullore, duke i dhéné mundésiné atij t’i drejtojé pyetje personelit
shéndetésor té strukturés transfuzionale dhe né té njéjtén kohé t’i kérkojé atij né
¢do moment njé progeduré konfidenciale vetépérjashtimi.

Pyetésori i1 plotésuar né ¢do pjesé nénshkruhet nga kandidati dhurues dhe nga
personeli shéndetésor gé ka kryer intervistén.

Pyetésori plotésohet me té gjitha té dhénat anamnestike personale dhe né cdo
dhurim té métejshém plotésohet me té dhéna té tjera.

Neni 8
Vlerésimi i gjendjes sé pérgjithshme té shéndetit té dhuruesit

. Vlerésimi i gjendjes shéndetwsore té dhuruesit ka pér géllim evidentimin e

gjendjés sé pérgjithshme shéndetésore té kandidatit pwr dhurues gjaku duke i

kushtuar vémendje té vecanté gjendjeve té paaftésisé mendore, hiponutricionit,

edemave, anemisé, ikterit, cianozés, dispense, pagéndrueshmérisé mendore,

intoksikimit alkoolik, pérdorim drogash apo abuzim me medikamente.

. Rezultatet e vlerésimit dokumentohen né kartelén klinike dhe pyetésorin e
dhuruesit té gjakut (Aneksi I pjesa A dhe C).

Neni 9
Qartésimi i té dhénave fizike pér pranimin e kandidatit dhurues gjaku.

. Pérpara ¢do dhurimi mjeku pérgjegjés pér seleksionimin gartéson gé kandidati pér
dhurim gjaku, plotéson té gjitha té dhénat fizike té duhura pér té dhuruar gjak té

plote apo komponenté népérmjet aferezés, sipas nenit 8, 9 mé sipér dhe aneksit 3

té késaj rregullore

Mjeku i sipérpérmendur né bazé té gjykimit té tij mund té rekomandojé kryerjen e

hetimeve té métejshme Kklinike laboratorike apo ekzaminimeve té tjera té

nevojshme pér té pércaktuar pérshtatshmériné e kandidatit dhurues pér té dhuruar

gjak.

. Té dhénat e mbledhura dhe rezultatet e hetimeve té kryera, shénohen né kartelén

klinike té dhuruesit Aneksi 1 pjesa A dhe C.
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Neni 10

Pérkufizimi i gjykimit pér pérshtatshmériné e dhuruesit pér té dhuruar gjak

1.

1.

Mjeku pérgjegjés pér seleksionimin, pasi ka qartésuar identitetin e kandidatit pér
dhurues, pasi ka mbledhur dhe vlerésuar té dhénat anamnestike né respekt té
kritereve té pérjashtimit té pérhershém e té pérkohshém té pérmbledhura né
Aneksin 4, pasi ka vlerésuar gjendjen e pérgjithshme té shéndetit té& dhuruesit,
pasi ka gartésuar ekzistencén e té dhénave fizike pér pranimin e kandidatit
dhurues sipas Aneksit 3 dhe duke mbajtur parasysh aty ku éshté e mundur edhe té
dhénat klinike e laboratorike té dhurimeve té méparshme, shpreh né ményré
zyrtare gjykimin pér pérshtatshmériné e dhuruesit pér té dhuruar gjak.

Gjykimi mbi pérshtatshmériné pér té dhuruar gjak duhet té shprehet pér ¢do
dhurim dhe té pasqyrohet né kartelén klinike dhe pyetésorin e dhuruesit (Aneksi 1
pjesa C e D).

Neni 11
Dhénia e pélgimit pér dhurim dhe pér trajtimin e té dhénave personale

Pasi jané kompletuar té gjitha procedurat e seleksionimit né bazé

té cilave mjeku pérgjegjés pér seleksionimin e pércakton individin té pérshtatshém
pér té dhuruar gjak, ai i kérkon kandidatit dhurues té informuar paraprakisht, té
shpreh pélgimin e tij pér dhurimin dhe pér trajtimin e té dhénave personale sipas
rregulloreve e ligjeve né fugi duke firmosur né pjesén e duhur té pyetsorit (Aneksil
pjesa B).

2.

Nga deklarata e pélgimit e cila duhet té firmoset nga veté dhuruesi duhet té dalé e

garte se:

e E ka lexuar materialin informativ pér SIDA-n, té paragitur né aneksil, pjesa A
e késaj rregullore dhe e ka kuptuar garté até.

o | éshté pérgjigjur me vértetési pyetjeve té shtruara né pyetésor.

e [Eshté i ndérgjegjshém se informacioni i dhéné mbi gjéndjen e tij shéndetésore
e stilin e jetesés, pérbén njé element themelor pér siguriné e tij dhe pér
siguriné e pacientit gé do té marré gjakun e tij.

e Ka marré njé shpjegim té garté e té detajuar mbi progedurén e dhurimit té
gjakut dhe gé i éshté dhéné mundésia pér té béré pyetje dhe eventualisht pér té
refuzuar progedurén.

e Nuk ka dhuruar gjak né ndonjé vend tjetér brenda intervalit minimal té lejuar
nga njé dhurim né tjetrin.

e E kryen kété dhurim mbi baza vullnetarizmi.

e NEé 24 orét qé pasojné dhurimin nuk do té kryejé aktivitete apo veprime fizike
té sforcuara.

3. Pélgimi i dhuruesit duhet té merret pér ¢do lloj dhurimi: gjak i ploté, komponenté

népérmjet ferezés, qeliza shtam periferike si edhe geliza té kordonit umbilikal.
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4. Pér dhurimin e gelizave té kordonit umbilikal duhet gé né deklaratén e pélgimit

té shtohet edhe njé piké ku néna pranon pérdorimin e kétyre gelizave né persona
té tjeré.

Neni 12

Ekzaminime té detyrueshme pér ¢do dhurim gjaku, dhe pér dhuruesit e rregullt

1.

Né cdo dhurim dhuruesit i nénshtrohen né ményré té detyrueshme té gjitha
testimeve laboratorike té pércaktuara me ligj (Aneksi 1, pjesa E).

Rezultatet e testimeve hidhen né kartelén personale té dhuruesit.

Dhuruesit e rregullt, ¢cdo vit, i nénshtrohet pérve¢ ekzaminimeve té detyrueshme,
(pér agjentet infektive dhe atyre imunohematologjiké), edhe njé  serie
ekzaminimesh té tjera shtesé (Aneksi 5), pér té béré njé vlerésim mé té ploté mbi
gjendjen e tyre shéndetésore.

Kreu IV
Dhurimi i gelizave burimore hemopoetike

Neni 13
Dhurimi i gelizave burimore hemopoetike periferike

Kandidati pér dhurues i gelizave burimore hemopoetike periferike duhet té keté té
njéjtat kérkesa té parashikuara pér pérshtatmériné e dhuruesit té gjakut té ploté. Ai
vlerésohet né ményré té dyfishté nga njé mjek transfuziolog pér risge té ndryshme
té lidhura me progedurén e mbledhjes dhe nga mjeku klinicist qé ndjek pér risqe
té lidhura me marrésin ( pér dhuruesin allogjenik).

NEé raste té vecanta dhe né raste té kérkesave specifike klinike mund té adaptohen
edhe kritere té pérshtatshmérise té ndryshme né bazé té gjykimit té mjekut ekspert
transfuziolog por edhe né respekt té mbrojtjes sé shéndetit té dhuruesit.

Kandidati dhurues autolog ose allogjenik i qelizave burimore hemopoetike
periferike hetohet edhe pér agjenté infektive té transmetueshém népérmjet
transfuzionit jo mé shumé se 30 dité pérpara dhurimit.

Neni 14
Dhurimi i gelizave staminale té kordonit umbilikal

Kandidatja pér dhuruese e gjakut té kordonit umbilikal duhet té jeté njé person i
shéndetshém; procedura e pércaktimit té pérshtatshmérisé duhet té pérfshijé
anamnezén familjare té dy prindérve té té porsalindurit duke i kushtuar shumé
réndési sémundjeve té trashégueshme.
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Kandidatja pér dhuruese i nénshtrohet testeve pér sémundje infektive té
transmetueshme dhe kjo jo mé paré se tridhjeté dité pérpara dhurimit. Kéto teste
pérsériten edhe njé here midis gjashté dhe 12 muajve nga dhurimi i gjakut té
kordonit umbilikal.

. Shtatzénia duhet té keté géné normale. Neonati duhet té kontrollohet mé né
ményré té hollésishme né lindje, pérpara mbledhjes sé gjakut dhe né ményré té
detyrueshme i nénshtrohet kontrollit mjekésor midis muajit té gjashté dhe té
dymbédhjeté té jetés pér té evidentuar praniné e sémundjeve gjenetike pérpara se
gjaku i dhuruar nga kordoni umbilikal té pérdoret.

Kreu V
Regjistrimi dhe arkivimi

Neni 15
Gjurmimi i dhurimit

Prané ¢do strukture transfuzionale ekziston dhe zbatohet sistemi i regjistrimit dhe
arkivimi i té dhénave gé lejon ndértimin e gjithé rrugés sé njésisé sé gjakut apo
komponentit nga momenti i mbledhjes deri né destinacionin final.

. Té dhénat personale, klinike dhe laboratorike regjistrohen dhe azhornohen né njé
skedar dhuruesish té menaxhuar né ményré elektronike apo manuale. Ky skedar
mbahet né ményre té tillé gé:

a. Té pérmbajé emrin mbiemrin, seksin, vendin dhe datén e lindjes,
rezidencén, té dhéna telefonike, shogata apo federata vullnetaresh né té
cilat éshté i angazhuar dhuruesi, dhe mundésisht té dhéna telefonike dhe
adresa té vendit té punés sé dhuruesit.

b. Té garantojé identifikimin e ploté té dhuruesit, t¢ mbrojé identitetin e tij
duke ju referuar sé drejtés sé tij pér konfidencialitet, dhe brénda kétyre
kushteve té sigurojé né té njéjtén kohé edhe gjurmimin e dhurimit.

c. Té lejojé futjen e té dhénave té lidhura me reaksione t¢ mundshme té
padéshirueshme té dhuruesit ndaj dhurimit té gjakut, motivet pér té cilat
nuk késhillohet té vazhdohet me tutje me dhurimin, pérkohésisht apo né
ményré té pérhershme dhe té gjitha kéto né respekt té konfidencialitetit

. Veprimet e regjistrimit kryhen pasi éshté kryer ¢cdo fazé e punés, ato duhet té jené
té lexueshme dhe té lejojné identifikimin e operatorit né ¢cdo fazé duke pérfshiré
edhe até gé éshté e lidhur me ruajtjen e regjistrimit.

Né rastin e reaksioneve té padéshirueshme té lidhura me transfuzionin duhet gé
népérmjet kétij skedari té arrihet tek dhuruesi, dhe té verifikohen rezultatet e té
gjitha testeve té kryera dhe gjykimi final mbi bazén e tyre.
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Neni 16
Ruajtja e té dhénave

1. Dokumentacioni gé lejon ndértimin e rrugés sé ¢cdo njésie gjak apo komponenti gé
nga momenti i dhurimit deri né destinacionin final té tij, moduli i konsentit té
informimit (pyetésori) té lidhur me ¢do dhurim (autolog apo allogjenik) si edhe
rezultatet e testimeve pér agjenté infektive té kryera mbi ¢do njési gjak apo
komponent ruhen pér 30 (tridhjeté) vjet.

2. Regjistrimet e rezultateve té lidhura me pércaktimin e grupit té gjakut ABO dhe
RhD, véshtirésité e mundshme té vérejtura né pércaktimin e grupit té gjakut,
ekzistencén e antitrupave té parregullt, e reaksioneve transfuzionale si edhe té
provave té pajtueshmérisé pre-transfuzionale (aty ku ato kryhen), ruhen pér 15
vjet.

3. Regjistrimet e lidhura me temperaturén e ruajtjes sé gjakut apo komponentéve dhe
kontrollet e sterilitetit dhe té kontrollit té cilésisé, mbi komponentét, reagentét,
pajisjet dhe rezultatet laboratorike ruhen pér 12 muaj.

Neni 17
Dispozita Mbyllése

1. Pér zbatimin e késaj rregulloreje ngarkohen Qendra Kombétare e Transfuzionit té
Gjakut dhe bankat e gjakut né rrethe.

2. Pér mos zbatimin e késaj rregulloreje organet e ngarkuara vendosin sanksionet
pérkatése sipas ligjit “Pér shérbimin e transfuzionit té gjakut né Republikén e
Shqipérisé”i ndryshuar.

3. Me hyrjen né fuqgi té késaj rregulloreje shfugizohen té gjitha rregulloret dhe
udhézuesit e méparshém qé trajtojné kéto probleme.

4. Pér té ndjekur zbatimin e késaj rregulloreje ngarkohet Drejtoria e Administrimit
Spitalor né Ministriné e Shéndetésisé, Instituti i Shéndetit Publik dhe Inspektorati
Shéndetésor Shtetéror.

Neni 18
Hyrja né fuqi

Kjo rregullore hyn né fugi menjéheré.
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Aneksi 1

Skema e kartelés se dhuruesit te gjakut/komponentéve

Pjesa A

Té dhéna personale té dhuruesit

Emri, Atésia, Mbiemri

Vendi dhe data e lindjes

Seksi
Profesioni
Vendi i punés

Adresa e ploté e banimit
Kontakte telefonike
Vendi i dhurimit
Dokumenti i identifikimit
Koha e dhurimit te fundit
Grupi i gjakut: ABO RhD

Struktura antigjenike
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Fleta informative pér SIDA pér dhuruesit e gjakut

| dashur dhurues/dhuruese

Ju po tregoni gatishmériné gqé me ané té gjakut gé ju dhuroni té ndihmoni pacientet gé kané
nevoje pér té. Né ményré gé té mos démtohet as shéndeti juaj dhe as shéndeti i pacientit gé
do té marre gjakun tuaj, ju lutemi gé té lexoni me shumé vémendje si informacionin e dhéné
né kété fleté ashtu edhe pyetésorin gé do t’ju jepet menjéheré pasi té€ keni lexuar kété
informacion. Né té njéjtén kohé ju terhegim vémendjen gé té gjitha pyetjeve t’i pérgjigjeni
garté, pasi vetém pérgjigjet tuaja té singerta mund té lejojné mjekét tané gé té gjykojné né
se ky dhurim gjaku bart ndonjé risk pér ju apo pér pacientin qé do té marré gjakun tuaj.

C’éshté SIDA

SIDA éshté njé gjendje e shkaktuar nga infeksioni me virusin HIV. Té gjitha shenjat e késaj
gjendjeje jané té lidhura me dobésimin e aftésisé mbrojtése té organizmit pasi ai éshté
infektuar me kété virus. Virusi HIV transmetohet vetém népérmjet kontakteve me léngje
trupore té infektuara (gjak, spermé, sekrecione vaginale). Sémundja e SIDA-s zhvillohet
disavite pas infektimit me virusin HIV. Pavarésisht gjithé arritjeve, deri tani nuk éshté gjetur
njé shérim pér sémundjen SIDA.

Cilat simptoma flasin pér SIDA

Fryrje e pashpjegueshme e gjendrave limfatike
Temperaturé e pashpjegueshme

Djersitje e bollshme natén

Kollé e zgjatur apo véshtirési né frymé
Kruajtje té vazhdueshme apo plagé né gojé.
Diarre e vazhdueshme

e Rénie e pashpjegueshme né peshé

Kush jané personat apo sjelljet gé ju ekspozojné ndaj rrezikut té infeksioneve té
transmetueshme népérmjet gjakut (si HIV/AIDS apo Hepatitet):

- Raportet seksuale me persona gé i pérkasin kategorive té riskuara

- (toksiko-dipendentet, prostitutat apo personat e panjohur)

- Mardhéniet seksuale me partneré té ndryshém apo shumé partneré njékohésisht

- Mardhéniet seksuale té kryera né kémbim té parave

- Mardhéniet seksuale me persona bartés té hepatitit apo AIDS

- Pérdorimi i drogave té rénda

- Kontaktet apo kontaminimi i mundshém i mukozés apo Iékurés sé démtuar me gjak té njé

personi tjeter
- Personat gé kané pasur njé rezultat pozitiv né analizat pér HIV/AIDS apo Hepatit.

Pérse duhet gé né asnjé ményré té mos dhurojné gjak personat gé béjné pjesé né
ndonjé prej grupeve té rrezikuara pér HIV/SIDA.

Pas hyrjes sé virusit HIV né organizém, ky pérgjigjet duke krijuar disa antitrupa
kundérvirusi. Formimi i antitrupave zgjat njé peridhé té caktuar, pra ato nuk ndodhen né gjak
pér disa javé deri né disa muaj pas hyrjes sé virusit né organizmin e njeriut. Sot né laboratorét
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e testimit té gjakut té dhuruar, zbulohet vetém prania e kétyre antitrupave. Kjo do té thoté se
disa persona mund té jené infektuar para pak kohe, ndérkohé gé kontrolli né laborator nuk i
zbulon si té tille. Ky fakt pérbén njé rrezik té madh pér pacientin, gé do té transfuzohet me
kété gjak. Pér kété arsye:

Té gjithé personat e grupeve té rrezikuara, té rradhitur me sipér Nuk duhet té dhurojne gjak
Nuk duhet té kryheni né asnjé _ményré, njé dhurim gjaku, me géllim qé té béni analizat pér
HIV

Nése Ju keni dyshimin mé té vogél se jeni prekur nga kjo sémundje, ju lutem mos dhuroni
gjak.

Pér kété arsye, nuk duhet té pranoni dhe nénshkruani né pyetésor gé nuk i pérkasin asnjé prej
grupeve té sipérpérmendura dhe se gjaku juaj mund t’i jepet pa merak ¢do pacienti gé ka
nevojé pér te.

Cfare pasojash mund té keté njé person gqé me ndérgjegje, jep pérgjigje té pasakta?
Kush e di gé bén pjesé né njé grup té rrezikuar pér infeksionin e HIV dhe dhuron gjak,
konsiderohet gé i shkakton njé démtim trupor me paramendim, pacientit qé do trajtohet me
kété gjak. Ju lutem mirékuptoni kéto masa dhe mendoni se kjo éshté né té mirén tuaj apo té
aférmve tuaj, pasi njé dité edhe Ju mund té jeni pacient.
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PYETSORI

Pércaktimi i pérshtatshmérisé sé dhuruesve té gjakut

Vendosni krygin né opsionin gé ju pérshtatet

Aktualisht

Po Jo 01 | Ndiheni miré me shéndet?
Po Jo 02 Keni patur infeksione (pérfshiré dhe ftohje) ndryshime
Né javén e né lékuré, plagé apo gjéndra té fryra té dukshme?
fundit Jo A keni kryer trajtim tek dentisti?
Po 03
o Po Jo 04 Jeni trajtuar me medikamente? Cilat?
Né 2 javét e
fundit 05 Keni béré trajtime mjekésore pér ndonjé sémundje?A
Po Jo vazhdoni ta keni kété sémundje?
06 Ker_wi patur temperaturé apo sémundje infektive (duke
NG 4 javét e Po Jo pérjashtuar té ftohtin)?
fundit Po |Jdo |97 | Kenibéré ndonjé vaksing? Cilén?
Po Jo 08 | Keni patur diarre?
Po A keni kryer ndonjé operacion, endoskopi apo keni
Jo 09 .
patur ndonjé shtatzani?
Né 6-muajt e | Po Jeni trajtuar me gjak, plazmé ose produkte té tjera té
. Jo 10 ;
fundit gjakut?
Po Keni kryer akupunkture, tatuazhe, piercing, apo
Jo 11 . .
shpime te veshéve?
A keni bere imunizim ndaj sémundjes se térbimit apo
Jo 12 . T )
Po ndonjé imunizim tjetér pasiv?
A keni géndruar né zona me rrezik ndaj Malaries? A
Po Jo 13 | keni pasur probleme ose ethe gjaté/pas géndrimit tuaj
atje?
A keni patur kontakte intime me persona me risk té
Né 12muajt e | Po Jo 14 | larté ndaj Hepatitit ose HIV-it? (shiko fletén
fundit informative pér SIDA-n)
Po Jo 15 | A jeni shpuar me materiale té infektuara?
Jo 16 A keni marré barna té tipit Roaccutan, Neotigason,
Po Propecia pér sémundje té Iékurés apo rénie flokésh?
A keni patur varési nga alkooli apo medikamente?
Po Jo 17 | Keni marré gjaté késaj periudhe droga té ndryshme
(hashash etj)?
Né 2 vitet e | pg Jo 18 A keni patur sémundje té zemrés, diabetit, sémundje té
fundit gjakut, apo turbekulozit?
%g o Jo 19 A keni patur tumore malinje apo Osteomielite?
> A keni patur sémundje shumé té rénda (té cilat nuk
_(‘% % Po |Jo 20 | jané té shkruara kétu)?

Nése po, Cilat?
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A keni patur Malarie, Sifiliz ose sémundje shumé té

Po Jo 21 | rralla si Babesioza, Bruceloza, Leishmanioza, Lepra,
Tularemia?
Jo 99 A ke_ni kr_ye_,\r transplant té dura mater, cornese apo
Po ndonjé lloj tjetér? Cfaré?
A jeni trajtuar me hormone té hypofizés apo me
23 on
Po Jo hormone té tjera?
24 Keni patur histori familjare t€¢ sémundjes Creutzfeldt
Po Jo Jakob?
Po Jo 25 |A keni patur infeksion HIV(SIDA) ose Hepatit?
Po Jo 26 Jeni i sigurt gé nuk béni pjesé né personat me risk

pér infeksion HIV (shiko informacionin pér SIDA-n)
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Pjesa B

Deklarata e dhuruesit

Uné deklaroj se:

>

>

YV V VvV VvV V

Data (Emér, Mbiemér)

Té dhénat me sipér (emri, mbiemri, adresa) jané té dhénat e mia personale dhe Uné
miratoj pérpunimin e tyre.

Uné pranoj gé gjaku i dhuruar prej meje, t’i nénshtrohet analizave té detyrueshme
(pér HIV/SIDA apo edhe pér géllime té tjera me karakter studimor) dhe té dhénat e
mia té ruhen né kété Institucion.

Kam marré njé shpjegim té detajuar dhe té kuptueshém mbi procedurén e dhurimit té
gjakut dhe me éshté dhéné mundésia té béj pyetje e rrjedhimisht té térhigem nga
dhurimi i gjakut nése dua.

Nuk kam dhuruar gjak/komponenté brenda intervalit minimal té parashikuar nga ligji,
midis dy dhurimeve.

I kam lexuar dhe kuptuar fletét informative pér HIV/SIDA, qé mé jané paraqitur
pérpara dhurimit té gjakut. Uné nuk di, me dijeniné time, asnjé shkak té njohur gé mé
pérjashton nga dhurimi i gjakut.

I kam lexuar, kuptuar dhe pérgjigjur me vértetési pyetjeve né kété pyetésor. Uné e
kam té garté se pérgjigjet e pa sakta mund té démtojné shéndetin tim ose até té
marrésit té gjakut tim apo edhe té ¢ojné deri né vdekje té tij.

Né se do té kemé ndonjé dyshim mbi aftésiné time pér té dhuruar gjak do t’i
drejtohem njé mjeku té gendrés sé dhurimit té gjakut.

Jam informuar gjithashtu edhe mbi efektet anésore té mundshme, té padéshirueshme,
gé mund té shfagen né persona té caktuar gjaté apo pas dhurimit té gjakut.

Dhuroj gjak me vullnetin tim té ploté e se nuk do té zhvillojé asnjé aktivitet apo hobi
tjetér té rrezikshém brenda 24 oréve té ardhshme.

Deklaroj se nuk i pérkas grupeve té rrezikuar pér HIV/SIDA (sipas fletés -informative
pér SIDA).

Deklaroj se né 12 muajt e fundit nuk kam pasur mardhénie seksuale me persona gé
béjné pjesé né kéto grupe risku.

Pér kété arsye, uné nuk kam asnjé merak gé gjaku im t’u transfuzohet pacientéve

qé kané nevojé pér té.

Firma:
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Pjesa C

Vlerésimi i té dhénave fizike pér té dhuruar gjak

Pesha kg Hb g/dl Temp: °C TA mm/Hg

Pulsi /minuté

Shénime té mjekut:

Vlerésim i gjéndjes shéndetésore té dhuruesit/ té dhéna anamnestike me relevance

klinike.

Data: Firma:

Pjesa D

Gjykimi i pérshtatshmérisé pér té dhuruar

| pérshtatshém pér té dhuruar gjak
Pérjashtuar pérkohésisht (arsyeja)

Kohézgjatja e pérjashtimit
Kontrolli i ardhshém
Pérjashtuar pérgjithmoné (arsyeja)

Emér Mbiemér, firma e mjekut pérgjegjés pér seleksionimin.
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Pjesa E

Ekzaminime té detyrueshme pér cdo dhurim

= Ekzaminime pér agjente infektivé:

Data

HbsAg HIV HCV Sifilis

ALT

Emér Mbiemér (personi gé kryen testimin)

Firma Firma e mjekut

= Ekzaminime imunohematologjike:

Data

Grupi i Gjakut ABO dhe RhD

Struktura antigjenike Rezus dhe Kell

Kontrolli pér antitrupa té parregullt (ICT)

Emér Mbiemér (personi ge kryen testimin)

Firma Firma e mjekut
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Aneksi 3

Kritere té pranimit té dhuruesve té gjakut té ploté dhe té komponentéve (nuk jané
té vlefshme pér dhuruesit autologe)

1. Mosha dhe pesha

18 deri 65 vje¢

17-18 vjec

Nése dhurohet pér té aférm
dhe pas pélgimit me shkrim
té prindérve apo kujdestaréve

ligjoré
Mosha Dhurues pér heré té paré | Né bazé té gjykimit té
mbi 60 vje¢ mjekut seleksionues dhe nén
pérgjegjésiné e tij
Dhurues mbi 65 vjeg Me aprovimin e mjekut
transfuziolog.
Pesha trupore Mbi 50 Kkg, sasia e |Sipas gjykimit té mjekut

dhurimit 450+10%

transfuziolog.

2. Niveli i hemoglobinés né gjakun e dhuruesit

Hemoglobina

Pér femra
>12.5 g/dI

Pér meshkuj
>13.5 g/di

E vlefshme pér
dhuruesit allogjenik té
gjakut té ploté dhe té
komp.gelizor

3. Niveli i proteinés né gjakun e dhuruesit

Proteina

>60 g/l

Proteinemia pér dhuruesit e plazmés duhet té

kryhet té paktén ¢do vit

4. Niveli i trombociteve ne gjakun e

dhuruesit

Trombocitet

Numri i
trombociteve >180
x 10%1

Ky nivel trombocitesh kérkohet pér dhuruesit

me aferezeé.

5. Presioni arterial
Presioni arterial sistolik duhet té jeté midis 110-180 mmHg
Presioni arterial diastolik duhet té jeté midis 60-100 mmHg

6. Pulsi

Pulsi duhet té jeté ritmik dhe i rregullt dhe frekuenca duhet té jeté midis 50-
100/minuté. Pér kandidatét dhurues té cilét praktikojné stérvitje intensive mund té
pranohet edhe njé frekuence mé e ulét kardiake.
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Aneksi 4

Kritere té pérjashtimit té pérhershém apo té pérkohshém té kandidatit pér dhurues
me géllim mbrojtjen e shéndetit té dhuruesit.

Kandidati pér dhurues i prekur aktualisht ose mé paré nga sémundjet e méposhtme duhet
té pérjashtohet pérgjithmoné nga dhurimi i gjakut né mbrojtje té shéndetit te tij.

Sémundje autoimune

Me pérjashtim té Sémundjes Celiache me
kusht gé dhuruesi té ndjeké njé dieté
rigoroze pa gluten.

Sémundjet kardiovaskulare:
- Angina pectoris
- Aritmi té rénda
- Koronaropati
- Infarkt Miokardi
- Tromboza venozé/arteriale
- Sind. EPE
- Morbus Reynaud
- Prolaps v. Mitrale-extrasistola
- Valvulopatite

Dhuruesit me sémundje kardiovaskulare né
proces apo té kaluara me pérjashtim té
sémundjeve kardiovaskulare té lindura té
cilat jané kuruar totalisht.

Sémundje neurologjike:
- Epilepsi
- Sinkope dhe/ose konvulsione
- Neuropati sistemike
- Patologjité degjenerative ose vaskulare
té SNQ
- Psikoza, demence
- Neuro-kirurgjité

Histori sémundjesh serioze té SNQ

Nuk dhurojné

Konvulsione té ndryshme nga ato febrile
infantile me pérjashtim té atyre pér té cilat
kané kaluar 3 vjet nga terapia e fundit
antikonvulsive pa rishfaqgje té krizés.

- Trauma kraniale me humbje té
koshiencés.
Steroide, hormone anabolizante, apo | Nuk dhurojné
hormone té rritjes.
Neoplazi ose sémundje malinje Me pérjashtim té Ca. in situ me shérim
komplet

Sémundjet hematologjike: Nuk dhurojné

- Eritropatite e  rénda  (Favizmi,

policitemia, hemokromatoza)
- Sind. Mieloproliferative

Tendencé pér hemorragji jo-
normale

Apo gé marrin Antikoagulanté

Kandidate pér dhurues té cilét japin njé
histori koagulopatie té lindur apo té fituar.
Nuk dhurojné

Psoriazis e gjeneralizuar

Nuk dhurojné

Astma bronkiale, simptomatike me terapi

Nuk dhurojné
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sistemike.
Bronkite kronik té formave té
(emfizematik, pneumokoniozé)

rénda

Sémundje endokrine:
- Hipertiroidizém i trajtuar me Tapazole
- Pankreasi
- Surrenalet
- Hipofizés
- Paratiroidés

Nuk dhurojné, né té gjitha
patologjive neoplazike apo auto-imune.
Nuk dhurojné

rastet e

Sémundje Gastroenterike:
- Rezeksion té stomakut
- Morbus Crohn

Koliti ulceroz

Divertikuloza

Varice ezofagut

- Sind. Gilbert

Nuk dhurojné

Sémundje Ap. Urogenital:
- Glomerulonefrit kronik
- Insufficence renale
- Pielonefrit
- Adenome e prostates
(PSA>7ng/ml)

Nuk dhurojné

Sémundje Oftalmike:
- Retinopatite
- Degjenerim i Makulés

Nuk dhurojné

Diabeti me Insuliné

Nuk dhurojné

Transplante (Korneas, Dura mater)

Nuk dhurojné

Kandidati pér dhurues i prekur aktualisht nga sémundjet e méposhtme duhet té
pérjashtohet pérkohésisht nga dhurimi i gjakut né mbrojtje té shéndetit té tij.

Temperaturé >38°C

Deri 7 dité nga normalizimi saj

Frakturé té kockave

Deri 15 dité pas hegjes sé allgisé.

Intevente kirurgjikale
Minore:
Madhore (abdomen, kocka, muskuj)

Deri né 7 dité pas ndérhyrjes
Deri né 6 muaj pas interventit

Shtazania:
- Pas lindjes
- Ushgyerje me gji
- Aborte para 3-mujorit té paré
- Aborte pas 3-mujorit té dyté

Pezullim pér nje vit

Pezullim deri 15 dité nga mbarimi.
Pezullim deri né 6-muaj

Pezullim deri né njé vit

Nése pérdoren medikamentet e
méposhtme:
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Antibiotik dhe/ose antimykotik

Antiagraganté (Aspirina)

Antikolinergjiké (Atropina etj)
Antihipertensiveé:

e nése pérdor vetém B-bllokues
(Propanololi)

e nése pérdor ACE-inhibitorét
(Captopril, enalapril, lisinopril)
Anti-inflamatore
(Aspirin, ibuprofen, naproxen)
Anti-parazitare
Antipropulsive (Loperamid)

Pezullim deri
terapisé.
Jo pér trombocit vetém gjak té ploté

15 dité nga mbarimi i

Pezullim pér 7 dité

Pezullohen

Pas dhurimit duhet t¢ mbahet shtriré pér té
paktén 15 min.

Nuk bén dhurime me aferezé té produkteve
té gjakut.

Pezullohen pér 7-dité vetém pér dhurimin e
trombociteve.

Pezullohen pér 15 dité

Pezullohen pér 15 dité

Kortizonik Pezullohen pér 15 dité
Hepariné Pezullohen pér 15 dité
Psikotiké (vetém med.anksiolotik) Dhurojné
Patologji hepatike imunologjike, | Pezullohen kandidatét pér dhurues me
metabolike apo respiratore prekje té réndé aktive, kronike apo
recidivuese.
Sémundje Gastroenterike: Pezullim i pérkohshém deri né shérimin e
- Ulcera peptike ploté, té dokumentuar.
- Infeksionet akute Gl Pezullim deri né 15 dité nga shérimi
Sémundjet hematologjike:
- Hemokromatozat pa démtime té | Dhurojné, por Jo mé shpesh se njé heré né

organeve
- Talasemi heterozigote

cdo 3-mugj
Dhurojné gjak max. 1 heré né vit.

Transfuzion té gjakut dhe/ose produkteve
té tij.

Pezullohen pér 6-muaj

Sémundje endokrine:
- Tiroide
- Pankreatit
- Surrenalet
- Hipofizés
- Paratiroides
- Té tjera

Pezullim i pérkohshém pér dhurim, né té
gjitha rastet e patologjive inflamatore, deri
né shérimin e ploté té simptomave dhe
stabilizimin e funksionit.

Sémundje Ap. Urogenital:
- Glomerulonefriti akut
- Cistite, cistopieliti.

Pezullim deri 5-vjet pas shérimit.
Dhurojné

Diabet

I korigjueshem vetem nga dieta.

Sémundje alergjike medikamentoze té
formave té rénda.
e Polinozat

e Me terapi desensibilizuese

Pezullohen nga dhurimi pér 1vit

Pezullohen deri né fund té sezonit té riskut
(alergjisé)

Pezullim deri né 72 oré nga vaksina e
fundit.
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Patologji Dermosifilopatike : Pezullim i pérkohshem deri né shérimin
- Uretriti jo specifik Klinik té ploté.
- Gonorea, Kondilomi Pezullim i pérkohshém deri 4-muaj nga
- Vitiligo jo e gjeneralizuar pérfundimi i terapisé.

Duhet theksuar se mund té ekzistojné motive pér té cilat éshté e nevojshme gé me géllim
mbrojtjen e shéndetit té kandidatit dhurues té shtyhet dhurimi; vendimi pér zgjatjen e
periudhés sé shtyrjes sé dhurimit mbetet né pérgjegjésiné e mjekut té seleksionimit.
Mjeku pérgjegjés pér dhurimin, né raste té vecanta, mund té kérkojé dhe mendimin e njé
mjeku specialist pérpara se té formulojé gjykimin e tij mbi pérshtatshmériné e dhuruesit
pér té dhuruar gjak/komponenté.

Shtatzénia pérbén njé shkak pér pérjashtim té pérkohshém, pér njé vit pas lindjes, dhe
pér gjashté muaj pas ndérprerjes sé shtatzénisé, me pérjashtim té rasteve té
jashtézakonshme dhe nén pérgjegjésiné e mjekut kurues.

VAKSINIMET
Viruse ose baktere té dobésuara: shytat,
fruthi, rubeola, varicela, ethja e verdhé, 4 javé nga inokulimi
poliomieliti-Sabin (per os) tifo (per 0s),
BCG.
Viruse, baktere ose riketcie té
inaktivizuara/té ngordhura: 48 oré nga inokulimi dhe nése
Hepatiti A/B, gripi, kolera, murtaja, difteria- subjekti éshté asimptomatik

tetanozi-pertusi, meningjiti meningokoksik,
papiloma virus, poliomieliti (Salk), tifo
(Iniez).

Nése subjekti éshté asimptomatik dhe nése
nuk ka pasur ekspozim Pérjashtohet pér
Rabies (Terbimi) 48 oré

Nése vaksina éshté administruar pas
ekspozimit

Perjashtohet per nje vit.

Nése subjekti éshté asimptomatik dhe nése
Vaksina pér encefalitin nga rigerat nuk ka pasur ekspozim Pérjashtohet pér
48 oré

Nése vaksina éshté administruar pas
ekspozimit

Pérjashtohet pér njé vit.
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Kritere pér pérjashtimin e pérhershém apo té pérkohshém té kandidatit pér
dhurues me géllim mbrojtjen e shéndetit té marrésit

Pérjashtim i pérhershém

Kandidati pér dhurues i prekur aktualisht apo i prekur mé paré nga njé prej patologjive apo
gjéndjeve té méposhtme duhet té deklarohet si i papérshtatshém pér té dhuruar gjak apo
komponenté me géllim mbrojtjen e shéndetit té marrésit té gjakut.

Pérdorues i drogave i/v apo edhe atyre | Nuk dhurojné
sintetike per os

Alkolizém kronik Nuk dhurojné
Patologji Dermato-sifilopatike : Nuk dhurojné

- Sémundje té Iékurés me
bakteriale/virale né fazén akute

- Sifilizi

- Granuloma inguinale

- Limfogranuloma venero

origjiné

(si né format akute apo dhe né ato kronike
gofshin ato)

Sémundje infektive:

- Amebiaza, Encefaliti (arbovirus)
- Babesioza

Ethen Q

- Lebra

Kala-Azar (Leishmanioza viscerale)

- Leishmanioza

- Tripanosoma Cruzi (M. Chagas)

- Encefalopatia Spongiforme e
Transmetueshme (EST) p.sh Sémundja
Creutzfeld-Jacob*, varianti i ri i
sémundjes Creutzfeld-Jacob.

Nuk dhurojné

Hepatitet:
- Hepatite me etiologji té pa pércaktuar
- Hepatiti C
- Hepatiti B (me pérjashtim té personave
té ciléve u éshté negativizuar HBsAg
dhe jané anti-HbsAb pozitiv)
- HIV 1/2

Nuk dhurojné

Marrja e substancave farmakologjike:

Nuk dhurojné:

Personat me histori pérdorimi té
substancave farmakologjike pa pérshkrimin
e mjekut, me rrugé i.m ose i.v, pérfshiré
Iéndét narkotike, steroide apo hormone té
ndryshme.

Marrésit e njé ksenotransplanti

Nuk dhurojné

Sjellja seksuale

Persona té cilét sjellja seksuale i ekspozon
ndaj njé risku té larté pér té marré
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| sémundje infektive

* Persona me histori mjekésore apo familjaré té cilét bartin njé risk pér té pasur EST,
duke pérfshiré edhe dhuruesit gé i jané nénshtruar njé transplanti té kornesé dhe/ose dura
mater dhe/ose né té kaluarén jané kuruar me medikamente té ekstraktuara nga gjéndra
hipofizés njerézore. Kandidaté pér dhurues té cilét kané géndruar né periudhén 1980-
1996 né Mbretériné e Bashkuar; apo kandidate pér dhurues gé kané marré transfuzione
allogjenike né Mbreteriné e Bashkuar pas vitit 1980.

Pérjashtimi i pérkohshém

Né prani té njé prej patologjive t& méposhtme kandidati pér dhurues duhet té deklarohet
si pérkohésisht i papérshtatshém pér dhurimin e gjakut ose komponentéve pér njé
periudhe kohe té ndryshueshme né varési té patologjisé dhe té gjéndjes né fjalé.
INFEKSIONI: si rregull i pérgjithshém pérjashtimi mund té formulohet: pas njé
sémundje infektive dhuruesit pérjashtohen nga dhurimi pér té paktén 2 javé duke u nisur

nga dita e shérimit té ploté klinik.

Né tabelén e méposhtme paragiten disa patologji dhe kohézgjatja e pérjashtimit:

Trajtime Odontoiatrike:
- Trajtime konservative
- Hegje, pastrim mbushje dentare

Pezullim pér 48 oré
Pezullim pér 7 dité

- Implantologji Pezullim pér 4-muaj
Bruceloza 2 vjet nga shérimi i ploté
Osteomieliti 2 vjet nga shérimi i ploté
Ethen e verdhé 6 muaj nga shérimi i ploté
Tuberkulozi 2 vjet nga shérimi i ploté
Shistomiaza 2 vjet nga shérimi i ploté

Ethet reumatizmale
(Reumatoidi artikular akut)

2 vjet pas shuarjes sé simptomave né
mungesé té kardiopatisé kronike

Sars

3 muaj nga shérimi i ploté

Tifo-Paratifo

1 muaj nga shérimi i ploté

Toxoplasmosa,
Mononukleoza infektive-CMV
Morbus Di Lyme

6 muaj pas shérimit té ploté

Prekje té tipit gripal (Influenca)

2 javé pas shérimit té ploté klinik

Malaria
Individé té cilét kané jetuar né zona
malarike:

- 5 vitet e para té jetés

- 5 vjet rresht gjaté jetés sé tyre

Pérjashtim nga dhurimi i gjakut té plotg,
eritrociteve dhe trombociteve pér tre vjet
gé pasojné kthimin e tyre nga vizita e
fundit né zonén endemike, me kusht gé
gjaté késaj kohe dhuruesi té jeté
asimptomatik
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Individé me histori malarie 3 vjet pas shérimit té ploté klinik. Mé pas
pranohen vetém pasi njé test imunologjik
ose molekular rezulton negativ

Vizitore asimptomatike né zonat endemike | 6 muaj pas largimit nga zona endemike,
ose mund té pranohen pasi njé test
imunologjik ose molekular éshté negativ.

Individe me njé histori sémundje febrile t¢ | 3 vjet pas shérimit klinik té ploté,
padiagnostikuar gjaté, ose brenda gjashté kjo periudhé mund té reduktohet né 4 muaj
muajve pas kthimit nga vizita né njé zoné nése njé test imunologjik ose molekular
endemike. rezulton negativ.

Eest Nile Virus (ENV) 28 dite pas shérimit té ploté klinik ose
largimit nga vendi ku mund té keté pasur
njé transmetim né proces té virusit tek

njerézit.
Udhétime né zona endemike pér sémundje | 3 muaj pas kthimit (té vlerésohet gjendja
tropikale (jo malarike) shéndetésore e dhuruesit pas kthimit)

Ekspozime né risk pér té takuar njé infeksion té transmetueshém népérmjet gjakut

- Ekzaminime endoskopike

- Agopunktura e kryer jo nga profesionisté
e nése nuk kryhet me age me njé
pérdorim

- Spérkatje e mukozave me gjak

- Shpim me aksidental me age té pérdorura

- Transfuzion gjaku/komponenté
ose administrim hemoderivatesh

- Transplant i indeve apo gelizave
me origjiné humane

- Tatuazhe ose piercing Pezullim deri né 6 _muaj pas ekspozimit té

- Persona né risk pér shkak té njé fundit né risk
kontakti té ngushté né kushte
shtépie me persona té prekur nga
hepatiti B

- Raporte seksuale rastésore né
risk pér transmetimin e Sem.Inf

- raporte seksuale me persona té
infektuar ose né risk pér
infeksione nga HBV, HCV, HIV.

- Ndérhyrje kirurgjikale madhore*

(*) Né té gjitha kéto raste duhet té vlerésohet edhe patologjia bazé pér té cilén dhuruesi i
éshté nénshtruar transfuzionit té gjakut/komponentéve, njé interventi madhor Kkirurgjikal
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apo ka marré transplante indore/gelizore, pasi edhe patologjia bazé mund té pérbéje
shkak pér pérjashtim té pérhershém apo té pérkohshém té tij.

Té tjera pérjashtime té pérkohshme

Ndérhyrje kirurgjikale minore

1 javé

Trajtime tek dentisti

Trajtime minor tek dentisti pérjashtohen
pér 24 oré

(ekstraksionet, mbushjet né rrénjé dhe
trajtime té ngjashme konsiderohen si
Kirurgji minore).

Terapia

Pérjashtimi  béhet pér njé periudhe té
ndryshueshme né varési té pérbérésit aktiv
té medikamentit té pérshkruar,
farmakokinetikés sé tij dhe sémundjes bazé
pér té cilén merret kjo terapi.

Situata epidemiologjike té vecanta (p.sh
vatra sémundjesh)

Pérjashtim né  varési té  situatés

epidemiologjike

Alergji nga medikamentet

Me vémendje té vecanté ndaj penicilinés.
Pérjashtimi éshté pér njé vit nga ekspozimi
i fundit.

Kritere pérjashtimi pér dhuruesit autologe

Sémundje kardiake serioze

Né varési té ndértimit klinik té strukturés sé
mbledhjes sé gjakut

Persona té prekur aktualisht ose me histori
té

- Hepatitit B, me pérjashtim té personave
HbsAg negativé té cilét demonstrojné té
jené imune.

- Hepatiti C

- HIV %

Infeksion bakterial aktiv
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Aneksi 5

Ekzaminime té detyrueshme pér ¢do dhurim dhe kontrolle periodike

A. Né c¢do dhurim dhuruesi duhet té kryejé njé kontroll té gjakut komplet

B. Testime biologjike
Mbi ¢do dhurim rezultati i testimit pér ALT me metodén e validuar né
dispozicion nuk duhet té jeté mé i larté se dyfishi i normés.

Cdo dhurim duhet té rezultojé negativ pér ekzaminimet e méposhtme:
(pér té gjitha rrethet e vendit)

- HIV Y% Ag/Ab

- HBsAGg;

- HCV-Ab;

- Sifilis

Né rastin kur dhurimet rezultojné pozitive pér ndonjé nga kéto testime virologjike
fillestare atéheré testimi do té vazhdojé sipas algoritmit té paragitur né rregulloren
pérkatése.

Né dhurimin e tij té paré dhuruesi i nénshtrohet té paktén kontrolleve imunologjike té
méposhtme:

» Pércaktimi i grupit ABO direkt dhe indirekt

» Pércaktimi i fenotipit Rh komplet

» Kérkim antitrupash té parregullt anti-eritrocitare.
Né dhurimet e métejshme duhet té€ konfirmohet grupi ABO dhe Rh D dhe kontrolli pér
antitrupa té parregullt né rastin e stimulimit imunologjik té dhuruesit.

C. Ekzaminime pér dhuruesit e rregullt/periodike

Dhuruesi i rregullt/periodik pérve¢ ekzaminimeve té pérmendura né pikat A dhe B ¢do
vit i nénshtrohet ekzaminimeve té méposhtme, shtesé:

- Kreatinemi

- Glicemi

- Protein totale

- Kolesterolemi

- Trigliceridemi

- Ferritinemi
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